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En trio glada bronsmedaljorer i lag fran arets Terrang-SM i Véllingby (fran vanster: Malin

Skoog, Charlotte Andersson och Klara Hofer Mattsson)



Verksamhetsberaittelse 2020

(1/112019-31/10 2020)

Styrelse

Anna-Karin Hammar Ordférande
Hans Nilsson vice ordférande
Johan Svensson Kassor

Ronny Landstrém (adj) Sekreterare

Johnny Karlsson
Jonas Sundstrom
Kristina Odin Grimbert Foraldrarepresentant
Robin Rohlén Aktivas representant

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda moten.

Kommittéer

Marknadskommittén Johnny Karlsson
Traningskommittén Jonas Sundstrom, Ronny Landstrém
Téavlingskommittén Goran Kero, Hans Nilsson

Valberedning
Tor Lindberg, (representant for de aktiva), Jonas Sundstrom (representant for tranarna),
Marcus Arvidsson (ledarrepresentant)

Representation
Sektionen har varit representerad pa IFK Umeas arsmote samt foreningsstyrelsens
samradsmoten, VFIF:s planeringskonferens och arsmote samt SFIF:s arsmote.

Medlemmar
Den 1 november 2020 hade friidrottssektionen foljande medlemssiffror:

Alder Man Kvinnor Totalt
0-10ar 81 74 155
11-12ar 18 26 44
13-14 ar 18 21 39
15-16ar 7 6 13

17 -18ar 7 7 14
19-22ar 13 11 24
23-344r 46 32 78

35 - 151 73 224
Totalt 341 250 591

Under 2020 har en genomgang av medlemsregistret gjorts vilket inneburit att nirmare 100
personer har strukits ur registret da de ej ar betalande medlemmar. Dessa dterfinns framst i den
yngsta samt i den dldsta dldersgruppen dar vi har en stor omsattning av medlemmar
(traningsgrupperna for de yngsta barnen samt motionsléparna) Gladjande ar emellertid att se ar
gruppen 13-14 ar som okar i antal for for andra areti rad.



Traning och tavling

De mal som sattes upp infér 2020 var:

e att alla aktiva medlemmar far en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges mojligheten
att utvecklas utifran egna forutsattningar och ambitioner

e att oka antalet aktiva friidrottare i tondren och dldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, for att
skapa forutsattningar fér nationellt konkurrenskraftiga representationslag

e att genomfora ett framgangsrikt kval for man senior till lag SM 2021

att rekrytera minst 10 nya fordldrar, anhoriga och andra intresserade som aktiva ledare och

funktiondrer.

att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan

att verka for tillgang till battre tranings- och tavlingsanldggningar och traningstider

att utbilda fler funktionarer, distrikts- och forbundsdomare samt tranare

att effektivt halla traningsgrupper kompletta och darmed kontinuerligt fylla vakanser och

korta ner kotid

e att delta aktivt i Vasterbottens Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och UC
Norrland samt andra friidrotts- och idrottssammanhang

e attverka for aterkommande storre nationella och internationella friidrottsarrangemang.

Maluppfyllnaden har trots ett ovanligt idrottsar varit mycket god. Visas delar har dock fa star
tillbaka utifran bl.a. varens restriktioner (ledar-, domarutbildningar och lag-SM).

Barn och ungdomar

Utgangspunkten for verksamheten ar den policy som sektionen antog 2017. Verksamheten har
varit uppdelad sa att de yngsta grupperna har tranat en gang i veckan, tisdag, torsdag eller
léordag medan dldre grupper har traningar tisdag, torsdag och lérdag i olika omfattningar.

® Ungdomar 11/12 - tva grupper med tranarna Emilia Kjellgren och Melissa
Andersson

® Ungdomar 09/10 - tre grupper med trdnarna Minna Sodermark, Peter Franck,
Evelina Henriksson, Daniel Andersson-Junkka, Melissa Andersson och Louise
Fallstrom

® Ungdomar 07/08 - en grupp med tranarna Tor Lindberg och Mathilda Johansson

® Ungdomar 05/06 - en grupp med tranarna Marcus Arvidsson, Anton Korzhavyi,
Anton Sjostrom, Robert Lodwika och Lukas Sallstrom

® Team IFK Ungdom - en grupp med tranarna Jonas Sundstrom och Ronny
Landstrém

Intresset for friidrott bland barn och unga ar stort. Tillstromningen av nya medlemmar ar nu sa
omfattande att vi har svarigheter att ta emot alla som vill vara med i var verksamhet. Manga har
statt i ko och vi har under hosten utokat en aldersgrupp med ett tillfalle till i veckan.

Vi har tillgang till inomhus- och utomhusarenor, men trots kontinuerlig rekrytering av ledare
sarskilt bland unga vuxna sa racker snart inte ledarna till. Fér att kunna ge plats for alla som vill
vara med maste ledarrekryteringen 6kas. Under hosten 2019 hade vi ett rekryteringsarbete och
hittade en tranare, Ronny Landstréom, som anstalldes pa 75%. Han har en bakgrund inom
friidrotten som trestegshoppare med landslagsmeriter.



Inomhustraningen har genomforts pa Nolia friidrottshall och utomhustrianingen pa Campus
Friidrottsarena. Aktivitetsnivan och traningsintensiteten har som vanligt varit hogre under
inomhussdsongen dn under sommarsasongen, men vi kan se en positiv utveckling dven nar det
galler sommartraningen.

Sommarfriidrottsskolan, som har arrangerats under tre veckor for totalt 76 ungdomar, blev en
framgang tack vare en valplanerad verksamhet under ledning av Tor Lindberg. Det medforde att
hostens nyrekrytering av aktiva fick en valdig skjuts. Ledare har varit Wilhelm Olofsson, Evelina
Henriksson, Isaac Alfonso Juselius, William Ullberg, Linn Forsmark, Elin Hellqvist, David Ardnor,
Emilia Kellgren, Lova Stenberg, Melissa Andersson, Elin Hammar, Louise Fjalstrom samt Sofia
Rudolfsson.

Under aret har ungdomarna tavlat bade inom och utom lanet. IFK hade bl a ett lag som
kvalificerade sig for Kraftmatningens final. Inom ungdomsgruppen har tretton klubbrekord
slagits. Julian Ferreti Horst vann ett brons i mangkamps-USM inomhus. Tavlandet under
sommaren begransades till Campus arena.

Juniorer och seniorer

IFK Umea och 6vriga friidrottsklubbar i Umea har den stora fordelen att kunna samarbeta med
Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens prestationscentrum. Viss traning har genomforts i
samverkan med FIG/FPC och nagra av féreningens talangfulla ggmnasieungdomar och elitaktiva
har studerat vid FIF/FPC och darmed fatt tillgang till kvalificerad traning i kombination med
sina studier.

Ser vi till rets sportsliga resultat kan vi se tillbaka pa ett mycket framgangsrikt ar. Under 2019
sag vi en Klar forbattring mot tidigare ar och nu nar arets summeras kan vi se att 2020 faktiskt
varit dn mer framgangsrikt.

Sammanfattar vi tavlingsaret ur ett statistiskt perspektiv finner man vid en summering av arets
resultat att 2020 varit ett riktigt framgangsrikt ar trots de inskrankningar och restriktioner
coronapandemin haft pa den idrottsliga verksamheten.

Arets SM-tavlingar gav manga framskjutna placeringar; 18 st finalplaceringar, dvs bland de 8
framsta, dock inte fler dn forra arets 29 finalplaceringar da vi var valdigt framgangsrika vid de
egna arrangerade SM-tavlingarna i terranglopning. Antalet medaljplaceringar dr desamma som
2019 nadmligen 4 bronsmedaljer.

Har foljer en sammanstallning 6ver arets 18 finalplaceringar:

Charlotte Andersson K 3:a halvmaraton, 7:a 3000m ISM, 5:a SM-milen 10 km, 8:a 10000m
5:a 10km terrang

Robin Rohlén M 3:a800m ISM, 4:a 4km terrang

Evelina Henriksson = K22  4:a 6 km terrdng

Jonathan Edman P19  4:a1500m JSM

Vilmer Vannman P17 8:a 60m IUSM, 4:a 100m USM, 6:a 200m USM

Stella Sallstrom F16  8:a300m hdck USM

Julian Ferretti Horst P15  3:a sjukamp [USM, 7:a 80m hack USM

Damer lag K 3:alag 10 km terrdang (Charlotte A. Klara Hofer-M,
Malin Skoog)

Herrar lag M 6:a lag 4 km terrang (Robin Rohlén, Martin Nilsson,
Ludvig Werkmaster)

Herrar lag M 6:alag 10 km terrang (Robin Rohlén, Martin Nilsson,
Jacob Joh)



Pa Svenska friidrottsforbundets aldersgruppsindelade Sverige-béstalistor hittar vi detta ar 70 st
IFK Umea-resultat pa 20-basta; 28 inomhusresultat och 42 utomhusresultat. I fjol hade vi 19
inomhus- och 31 utomhusnoteringar bland de 20 basta.

Av dessa 70 resultat finns 26 bland de 10 basta.

De nya klubbrekordens antal ar i ar 40 st, 23 inomhus- och 17 utomhusrekord, 12 fler dni fjol!
Veteranrekorden MK35 och uppat ar inte inrdknade.

Antalet ungdomsmarkesmottagare dr 28 st, en liten tillbakagang i antal i jamforelse med de tre
senaste dren vilket kan forklaras genom att det funnits farre tavlingstillfallen for de yngsta
aldersklasserna. For att erhalla ungdomsmarket kravs att man har uppnatt resultatgranser som
Svenska Friidrottsforbundet har faststallt.

Veteranernas SM utomhus pa arena genomfordes inte detta ar, men 7 medaljer varav 5 i guld
har trots det rumphuggna utomhusprogrammet dnda hemforts.

Guld:

Sune Persson M75 stavIVSM

Eddie Wadbro M35 60m hiack IVSM
Goran Jonsson M50 SM-milen 10 km
Jan Karlsson M50 8 km terrang

Charlotte Andersson K35  SM-milen 10 km

Silver:
Reino Olervo M70 200m IVSM
Brons:
Sune Persson M75 langd IVSM

[ Vasterbottens GP i lopning har IFK Umeas Iopare haft stora framgangar. Tavlingsserien har
ocksa kunnat genomforas trots att manga av de arligen aterkommande arrangorerna valt att
stélla in. Har har IFK Umea och Lycksele Langlopare stéllt upp och anordnat nya kreativa
tavlingar. Pa herrsidan segrade IFK Umeas Jacob Joh fore Karsten Meier och superveteranen
Goran Jonsson. Bland damerna var Charlotte Andersson den som inkasserade flest poédng fore
klubbkamraten Amalia Sangfeldt.

Motionslépning

Motionslopagruppen har under dret anpassat sin verksamhet och flyttade ut verksamheten fran
friidrottshallen betydligt tidigare dn normalt. Gruppen har under hela aret fortsatt med
gemensamma traningar och anpassat dessa sa att de ska kunna genomfdras pa ett sakert sitt och
enligt friidrottsforbundets rekommendationer. Under Liselott Jezeks ledning har &ven
l6parutflykter for mindre grupper i olika fina omradet arrangerats vilket varit mycket uppskattat.
Det som tyvarr har blivit lidande ar tdvlandet da inga stora motionslopp har kunnat arrangeras.

Egna tadvlingsarrangemang

Mal
De mal som sattes upp infér 2020 var:



e att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och funktionarer

e att det ska finnas tillrackligt med funktionirer som ocksa ar utbildade fér och trygga med sin
uppgift

e att samtliga storre arrangemang ska ge ett ekonomiskt 6verskott och att de mindre ska bara
sina egna kostnader

e att planera for storre nationell eller internationell arenatdvling kommande ar

e att organisera och arrangera nya arrangemang

Ingen kunde vél ndr vi gick in i tdvlingsaret 2020 ana vad vi skulle ha framfor oss.
Tavlingsverksamheten pausades helt i mitten av mars och var arliga tavling Bjorkspelen stélldes
in. Efter att forbundet 6ppnat upp for mindre lokala ungdomstavlingar upp till 18-ars alder kunde
vi dock under varen genomféra nagra mindre tavlingar inomhus och senare dven utomhus.

Till allas gladje lattades det sedan ytterligare nagot pa restriktionerna i mitten av juni vilket
innebar att 4ven seniorer och veteraner upp till 65-arsklassen kunde delta i tavlingar. Dock med
begransade startfilt och anpassat till gdllande rekommendationer.

Fran foreningens sida valde vi att inte stélla in tdvlingar utan arbeta vidare och stilla om till
mindre tdvlingar med begransade grenar, klasser och distanser. Allt for att moéjliggora ett tdvlande
for alla vara tavlingsaktiva friidrottare. Detta har inneburit att de sma enkla tavlingarna har fatt
en rendssans och att ett antal nya landsvagslopp har tillkommit. Vasterbottens dldsta 10 km lopp,
Umemilen har ocksa kunnat genomféras genom kreativa losningar dar totalt 80 16pare delades in
i tva heat. Foreningen fick dven stort berom fran tillstandsgivande myndigheter fér den grundliga
riskanalys och Covid-19 planering som gjordes for just Umemilen.

En del i omstéllningen har handlat om att arrangera virtuella lopp dar l6parna sjilva bestimmer
nar och var man vill springa. Ett nytt grepp som vi aldrig tidigare gett oss pa men som sakert
kommer att leva kvar dven i post coronatider.

Att vi inte kunnat genomfora langloppen med de startfalt som vi normalt har paverkar sjalvklart
var ekonomi. Har har dock sektionen ansokt om det sarskilda Coronastod som RF fordelar till de
olika specialférbunden och som slutligen nar féreningarna.

En gladjande hiandelse ar emellertid att vi under aret tilldelats arrangorskapet for Blodomloppet
i Umea. En tavling som kommer att ha stor betydelse for var sektion under kommande &r. Arets
Blodomlopp kunde dock inte arrangeras som planerat utan genomfoérdes som ett lopp "pa
distans”. Inte mindre dn dryga 1500 motionarer deltog i arrangemanget vilket placerar oss som
ett av de storsta distansloppen i Sverige.

Vi har fatt mycket stor uppskattning av tavlande, klubbledare och representanter fér FIG och FPC
for arets tavlingar dir manga andra orter faktiskt helt statt utan tavlingsverksamhet.

Ndgra som fortjanar en stor eloge for sitt arbete med arets tavlingar dr Goran Kero, Jonas

Sundstréom, Hans Nilsson och Isak Hermansson som alla gjort stora insatser for var
tavlingsverksamhet.

Tdvlingsarrangemang under 2020

Nolia friidrottshall Campus Friidrottsarena
Senior-DM Bjorkspelen

Resultattavling IPRK (6 tavlingstillfallen) Umed Oppna kommunmaisterskap
Loparnas Kvall (2 tavlingstillfallen) Loparnas kvall (5 tavlingstillfallen)
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Resultattavling ungdom (3 tavlingstillfallen) Veckans grenar (3 tavlingstillfallen)
PRK (8 tillféllen)
Umekastet (4 tavlingstillfillen)
Castorama (2 tillfallen)

Landsvdgslopp Virtuella arrangemang
Umemilen Virtuella Paskmilen
Skargdrdsloppet Virtuella Midsommarloppet
Sommarmilen Blodomloppet pa distans
Hostfemman

Omaran

Oktoberhalvan

KM i lopning
Vintercupen (3 deltavlingar)

Utbildning
Under aret har utbildningsverksamheten av forklarliga skal gatt pa sparlaga p.g.a. de
restriktioner som infoll under varen.

Ekonomi

Sektionen har en valskoétt och stabil ekonomi. Vara tavlingsarrangemang ar otroligt viktiga for
var ekonomi och ett ar som detta nér vi ej har kunnat arrangera vara vanliga motionslopp med
stora deltagarantal paverkar sjalvklart negativt. Det som dock balanserar upp tappet ar att vi
under aret tilldelats arrangorsskapet for Blodomloppet dar arets lopp pa distans ger ett
valbehovligt tillskott till kassakistan. Foreningen har ocksa sokt ersattning for vara evenemang
ur RF:s sdrskilda Coronastod.

Vara sponsorer ar ocksa valdigt viktiga ett ar som detta och vi arbetar vidare med vara viktiga
samarbetspartners: Intersport/Puma, Martinsons, Nolia, Office, Selbergs samt VK.
Friidrottssektionen ar ingen egen juridisk person utan rdkenskaperna ingar i moderklubbens,
som har bokslut per den sista december. Det preliminédra resultatet visar ett underskott vilket
ocksa ar helt enligt plan da sektionen gor en riktad och medveten framtidssatsning med en
anstalld tranare.

Slutord

2020 blev ett ar som vi verkligen inte pa nagot satt hade kunnat férutse. Varken i samhallet i
stort eller i idrottsvarlden. Detta till trots har vi dnda lyckats genomfora en verksamhet som
ligger sa nara det normala som mojligt. Vi har dven gjort det pa ett satt dar vi alltid satt
sakerheten i forsta rummet. Vi har dven trots radande pandemikunnat varit kreativa och
nyskapande och pa sa satt kunnat genomfora fler tavlingar an nagot annat ar. Detta har glatt
tavlingsaktiva inte bara i Umed utan dven deltagare fran andra orter i Norrland dar
tavlingsverksamheten i princip legat nere.

Trots en marklig sdsong kan vi kan konstatera att flera klubbens tavlingsaktiva fatt ett
resultatmassigt lyft och presterat valdigt fina resultat. Sarskilt klubbens manga duktiga l6pare
fortjanar att nimnas. Under sdsongen ar det nistan inte ndgon mandag dar vi inte pa
sportsidorna har kunnat se en IFK Umealdpare som presterat nagot utdver det vanliga.

En verkligt positiv nyhet dr ocksa att vi numer dr arrangorer av Umeas absolut storsta motions-
och loparfest: Blodomloppet. Loppet dr en mojliggorare for var forening att ta ytterligare steg i
var ambition att vara den ledande féreningen i norra Sverige. Blodomloppet kommer ocksa att
vara en hindelse som engagerar och samlar alla vira medlemmar i en gemensam aktivitet.

Ett ovanligt ar som detta sa vill vi tacka alla ledare och trianare och tivlingsfunktionérer lite
extra for era goda insatser! Vi vill ocksa framfora ett tack for gott samarbete till Umea kommun
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samt vara sponsorer och dvriga samarbetspartners under aret och den serviceinriktade
personalen pa IFK Umeas kansli.

Ume3 i november 2020

Anna-Karin Hammar Hans Nilsson Johan Svensson
Johnny Karlsson Jonas Sundstrém Kristina Odin Grimbert
Robin Rohlén Ronny Landstrém



Vad ar friidrott?

Friidrott dr inte som annan idrott. Friidrott ar annorlunda. Friidrott utesluter ingen. Den kraver
inget gront kort, ingen licens, ingen annans godkannande.

Den som dgnar sig at friidrott har ett fritt val. Utifran sina alldeles egna forutsattningar, och
sin egen hogst personliga ambition.

Har varderas inte alla efter samma egenskap eller samma talang. Har finns utrymme och
acceptans for alla. Kon, utseende och bakgrund saknar betydelse.

Den starke kan kasta, den explosive kan hoppa, den snabbe kan springa, den uthallige kan
springa langre.

Den som vill na langt kan nd hur langt som helst. Nar friidrotten startar i de olympiska
spelen séger folk att "nu borjar OS pa riktigt”.

Den som inte kommer sa langt kommer kanske dnnu langre. Hilften avdem som lamnar en
fotbollsplan gor det som forlorare, alla som gar i mal i ett 400-meterslopp kan gora det med ett
personligt rekord.

Friidrott ar alltsa individuell idrott, och darfor kan lyckan ocksa vara hogst individuell: en
medalj i ett masterskap, en malgang i ett motionslopp, det férsta hoppet 6ver en och tio.

Men ocksa gladjen over att slippa sitta pa banken bara for att ndgon annan ar battre. Eller
lyftet nar man far hjalp att upptacka hur mycket man sjalv kan paverka sin egen utveckling.

IFK Umea Friidrott har darfor bara en enda uppgift:

Att ge sa manga som foreningens ekonomi tillater mojlighet att utova friidrott precis pa det
har sattet.

Listan pa det vi gor blir darfor lang och varierad:

« Friidrott for de allra yngsta dar rorelsegladjen ar det viktigaste.

* En genomtankt utbildningsstege och arsplan for ungdomstraning under

ledning av utbildade ungdomsledare.

¢ En individuell elitsatsning for dem som siktar pa och har forutsattningar for

internationella framgangar.

« Ett ambitiost tavlingsprogram som ger friidrottare pa alla nivder och i alla
aldrar stimulans och méjlighet att utvecklas - fran lokala kvallstavlingar till
SM-tédvlingar och internationella galor.

« En uttalad policy att elitidrottare och nyborjare ska trdna tillsammans for

att skapa sammanhallning och forebilder.

« Ett program for friskvardande 16ptraning for unga, medelalders och aldre

gubbar och gummor med folkfester som Umemilen och Santa Run som
mal och inspiration.

* En malmedveten satsning som ska skapa goda traningsférhallanden bade

inomhus och utomhus, bade pa hemmaplan och utomlands.

Det har ar vart bidrag till ett battre samhalle!



